
Dzień 1, 30.08.2021 

8:30 – 9.00 – podstawienie autokaru i wyjazd  z Nowej Soli 

14.00  - przyjazd i zakwaterowanie 

14:30 – obiad dwudaniowy z deserem z uwzględnieniem diet dla wskazanych osób  

15:30 – 16.30 – spotkanie organizacyjne i przedstawienie planu pobytu  

16.00 – 18.00 – warsztaty zgodnie z tematami  wskazanymi w przedmiocie zamówienia  

18.00 – kolacja w formie bufetu szwedzkiego z uwzględnieniem diet dla wskazanych osób   

19:30 – wieczór integracyjny przy ognisku, pieczenie kiełbasek 

DZIEŃ 2, 31.08.2021 

8.00 – 9.00 -  śniadanie w formie bufetu szwedzkiego z uwzględnieniem diet dla wskazanych osób   

9.30 – 13.00 – spacer nad morzem, plażowanie, gry integracyjne 

13:30 – obiad dwudaniowy z deserem z uwzględnieniem diet dla wskazanych osób   

14:30 – 18.30 - warsztaty zgodnie z tematami  wskazanymi w przedmiocie zamówienia 

18.30 – kolacja w formie bufetu szwedzkiego z uwzględnieniem diet dla wskazanych osób   

19:30 – 22.00 – integracyjny wieczorek taneczny  

  

DZIEŃ 3, 1.09.2021 

8.00 – 9.00 -  śniadanie w formie bufetu szwedzkiego z uwzględnieniem diet dla wskazanych osób   

9.00 – 13:30 –  warsztaty zgodnie z tematami  wskazanymi w przedmiocie zamówienia 

13:30 – obiad dwudaniowy z deserem z uwzględnieniem diet dla wskazanych osób   

14:30 – 19.00 - warsztaty zgodnie z tematami  wskazanymi w przedmiocie zamówienia 

19.00 –  kolacja w formie bufetu szwedzkiego z uwzględnieniem diet dla wskazanych osób   

20.00 – 22.00 – integracyjny wieczorek karaoke 

 

DZIEŃ 4, 02.09.2021 

8.00 – 9.00 -  śniadanie w formie bufetu szwedzkiego z uwzględnieniem diet dla wskazanych osób   

9.00 – 19.00 – autokarowa  wycieczka uwzględniająca zwiedzanie okolicy i ich atrakcji (Ogrody 

Hortulus w Dobrzycy, Kołobrzeg), w tym obiad dwudaniowy  z uwzględnieniem diet dla wskazanych 

osób   

19.00 – 20.00 – kolacja w formie bufetu szwedzkiego z uwzględnieniem diet dla wskazanych osób   

20.00 – 22.00 – integracyjny wieczorek taneczny  

 



DZIEŃ 5, 03.09.2021 

8.00 – 9.00 -  śniadanie 

9.00 – 11.00 – czas wolny/korzystanie z infrastruktury ośrodka/hotelu 

11.00 – 11.30 – wyjazd i powrót do Nowej Soli 

 

PROGRAM WARSZTATÓW 

1) Edukacja w zakresie kreowania własnego wizerunku (w myśl, ze każdy ma w sobie coś 

wyjątkowego, wartościowego, próba wydobycia tego od każdego uczestnika) i przedstawiania 

własnego korzystnego wizerunku w sieci (także w mediach społecznościowych) z zaznaczeniem 

zagrożeń płynących z korzystania z sieci i mediów społecznościowych,  nauka metod autoprezentacji,  

2) Poznanie podstawowych zasad, jak uniknąć niebezpieczeństwa i oszustwa. Jak uchronić się  przed 

nieuczciwymi praktykami handlowymi oraz namowami akwizytorów.  

3) Nauka zasad dobrej komunikacji, jak powstaje konflikt i sposoby rozwiązywania konfliktów oraz czy 

możemy ich unikać.  
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