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POSTEPOWANIE O UDZIELENIE ZAMOWIENIA NA USLUGI SPOEECZNE NR PCPR.IV.0121-3.1.2.3.2020
pn. , W zdrowym ciele zdrowy duch” w ramach projektu pn. ,Aktywna Integracja w Powiecie Nowosolskim - edycja 11"

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Staszica 1A
67-100 Nowa SOl

SZACOWANIE WARTOSCI ZAMOWIENIA

Warsztaty wyjazdowe dla oséb z niepetnosprawnoscia
pod nazwa: ,W zdrowym ciele zdrowy duch”

W zwigzku z realizacjg projektu pn. ,Aktywna Integracja w Powiecie Nowosolskim — edycja I1”, wspdtfinansowanego przez
Unie Europejska z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Lubuskiego Regionalnego Programu Operacyjnego -
Lubuskie 2020,

1. Zamawiajacy:

Nazwa Zamawiajgcego: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Nowej Soli
Kierownik Zamawiajgcego: Dyrektor — Aldona Porczyniska - Nalewajko

Adres Zamawiajacego: ul. Staszica 1A, 67-100 Nowa Sol

Nr telefonu: : + 48 68 457 43 30

Adres e-mail: pcpr@powiat-nowosolski.pl

Strona www na ktérej bedg umieszczane informacje: http://yt0530eqc4.bip.gov.pl/

zwraca sie z prosbg o oszacowanie wartosci realizacji zamdwienia na realizacje ustugi: zorganizowanie i przeprowadzenie
7-dniowych warsztatéw wyjazdowych pn. ,W zdrowym ciele zdrowy duch” dla uczestnikéw projektu (osoby z
niepetnosprawnoscia).

Przedmiot zamodwienia:

Przedmiotem zamdwienia jest kompleksowa ustuga dotyczaca zwigkszenia aktywnosci spotecznej uczestnikéw projektu
pn. ,Aktywna Integracja w Powiecie Nowosolskim — edycja II” polegajaca na zorganizowaniu i przeprowadzeniu 7-
dniowych warsztatow wyjazdowych pn. ,W zdrowym ciele zdrowy duch” dla uczestnikéw projektu (osoby z
niepetnosprawnoscia).

W zwiazku z sytuacja epidemiologiczna na terenie kraju zastrzega sie, ze wszelkie dziatania zwigzane z przedsiewzieciem
nalezy podejmowac z zachowaniem bezwzglednej ostroznosci przestrzegajac obowigzujgcych obostrzen wynikajacych z
aktualnych przepiséw prawa w celu zapobiegania oraz zwalczania zakazenia wirusem SARS-COV-2 i rozprzestrzeniania sie
choroby zakainej u ludzi, wywotanej tym wirusem.

Szczegdtowe informacje w sprawie wytycznych dla  poszczegéinych branz dostepne s3 pod adresem:
https://www.gov.pl/web/rozwoi/wytyczne-dla-branz.

Oznaczenie przedmiotu zamodwienia wedlug Wspélnego Stownika Zamdwien Publicznych — kod CPV
80500000-9 Ustugi szkoleniowe,

55100000-1 Ustugi hotelarskie,

55270000-3 Ustugi $wiadczone przez placowki oferujgce wyzywienie i miejsca noclegowe,
60172000-4 Wynajem autobusow i autokardw wraz z kierowca.
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2. Sposéb porozumiewania sie Zamawiajacego z Wykonawcami.

Zamawiajacy informuje, ze dopuszcza porozumiewanie sie za pomocg poczty elektronicznej e-mail przy przekazywaniu
nastepujgcych dokumentéw:

1)
2)

3)

3.

pytan i wyjasnien oraz innych informacji dotyczacych tresci ogtoszenia o zamdwieniu;

Wykonawca moze zwrdci¢ sie do Zamawiajgcego o wyjasnienie tresci ogloszenia. Zamawiajacy udzieli wyjasnier
niezwtocznie. '

Osoba do kontaktu: Marian Tomys — koordynator projektu tel. 68 4574337, e-mail: m.tomys@pcprnowasol.pl od
poniedziatku do pigtku w godz.: 8:00 -15:00.

Opis sposobu obliczenia ceny oferty

Zgodnie z art. 2 pkt 1 ustawy Pzp przez cene nalezy rozumie¢ cene w rozumieniu art. 3 ust. 1 pkt 1 i ust. 2 ustawy z dnia 9
maja 2014r. o informowaniu o cenach towardw i ustug, czyli warto$¢ wyrazong w jednostkach pienieznych, uwzgledniajaca
podatek od towardw i ustug oraz podatek akcyzowy, jezeli na podstawie odrebnych przepiséw sprzedaz towaru (ustugi)
podlega obcigzeniu podatkiem od towardw i ustug lub podatkiem akcyzowym.

Cena oferty musi zostac obliczona zgodnie z ponizszymi zasadami:

4.

1) W ofercie (zat. nr 1 do ogtoszenia) nalezy podac ostateczng cene brutto. Cene nalezy podac rachunkowo. Uwaga:
w cenie brutto nalezy uwzgledni¢ koszt pobytu na wyjeidzie 55 oséb (46 oséb niepetnosprawnych, 7 opiekundéw
oraz 2 oséb z kadry PCPR).

2) Cena za wykonanie ustugi okreslona przez Wykonawce musi obejmowac wszystkie koszty Oferenta zwigzane z
wykonaniem ustugi, w tym podatek VAT (jezeli dotyczy).

3) Wykonawca jest zobowigzany poda¢ koszt jednostkowy wyjazdu dla jednego uczestnika oraz catkowita wartos$é
zamdwienia netto i brutto.

4) W koszcie jednostkowym na uczestnika musi by¢ uwzgledniony pobyt na wyjezdzie pracownikéw PCPR oraz
opiekundéw o0s6b niepetnosprawnych (cene brutto podzielona przez 46 uczestnikéw osdéb z niepetnosprawnoscia
= koszt na 1 uczestnika).

Miejsce, forma oraz termin sktadania szacowania wartosci zaméwienia

Oferte nalezy przesta¢ w terminie do dnia 01.07.2020r. do godz. 15:00 :

[0

1) droga elektroniczng na adres e-mail pcpr@ powiat-nowosolski.pl
2) droga pocztows, kurierskg lub ztozong osobiscie na adres Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Nowej Soli,
ul. Staszica 1A, 67-100 Nowa Sal.

. Wykonawca zapewni:

Ubezpieczenie uczestnikéw wyjazdu od pierwszego do ostatniego dnia pobytu od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw
na czas podrozy i pobytu, na kwote nie mniejszg niz 15 tys. zt na kazda osobe bioracg udziat w wyjezdzie. Kserokopie
dokumentu potwierdzajgcego zawarcie umowy ubezpieczenia wraz z potwierdzeniem optacenia sktadki Wykonawca
przedtozy Zamawiajgcemu nie pozniej niz na 2 dni przed wyjazdem;

1 opiekuna dla uczestnikéw wyjazdu — 0séb z niepetnosprawnoscia na caty okres pobytu

3. Sale szkoleniowg/¢wiczeniowa wyposazong w sprzet dydaktyczny - rzutnik/ projektor multimedialny, komputer - laptop

wspdtgrajacy z pozostatym sprzetem, ekran do rzutnika/ projektora lub przynajmniej jedng biata sciane (lub bardzo
jasna) pionowg $ciane, na ktdrej mozna wyswietla¢ obraz z rzutnika, flipchart, tablica suchoscieralna-magnetyczna,
mazaki do pisania na tablicy oraz flipcharcie, odtwarzacz nagrait multimedialnych (w przypadku braku takiej funkcji w
laptopie), gwarantujacej biorgcym udziat w warsztatach warunki dyskrecji (sale zamkniete, bez mozliwosci
przechodzenia przez nie lub przebywania oséb nie biorgcych udziatu w warsztatach), oddana na wylacznosc¢ dla grupy
przez caly czas trwania pobytu.

Materiaty do warsztatéw (dtugopis, notes, papier) dla kazdego uczestnika.
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5. Koordynatora podczas catego pobytu, ktory na biezgco bedzie przeciwdziata¢ wystepujacym problemom uczestnikéw
projektu i odpowiada m.in. za prawidtowe zorganizowanie spraw technicznych, logistycznych i merytorycznych poprzez
staty kontakt z uczestnikami projektu.

6. Trenerdw (minimum 3 osoby) — niniejsze osoby majg posiadaé nastepujace kwalifikacje: specjalisty w zakresie technik
NLP lub /i psychologa/pedagoga/socjoterapeuty oraz posiadajacego wyksztatcenie co najmniej wyzsze i doswiadczenie
w prowadzeniu warsztatdw dla oséb z niepetnosprawnoscia

7. Animatora do zajec z uczestnikami wyjazdu-niniejsza osoba musi posiada¢ uprawnienia do petnienia funkcji animatora
czasu wolnego;

8. Wykonawca poniesie koszty optaty uzdrowiskowej/klimatycznej za wszystkich uczestnikéw pobytu, jezeli wymagaé tego
bedzie lokalizacja osrodka;

9. Zamawiajgcy zastrzega, ze uczestnicy projektu oraz ich otoczenie nie mogg ponosi¢ zadnych kosztéw wynikajgcych z
przebiegu i organizacji wyjazdu objetego przedmiotem zamdwienia;

10. Wykonawca zobowiagzuje sie do oznakowania sporzgdzanej dokumentacji oraz miejsc, z ktdrych korzysta¢ beda
uczestnicy pobytu (pokoje, stotéwka, sala wyktadowa, autokar itp.) poprzez umieszczenie plakatéw informacyjnych
dotyczacych projektu oraz wspétfinansowania przez Unie Europejska (dostarczonych przez Zamawiajgcego).

11. Wykonawca wspdlnie z uczestnikami udokumentuje przebieg warsztatow wyjazdowych poprzez fotografowanie
przebiegu wydarzer (min. 10 zdjet z kazdego wyjscia/ zajed).

12. Wykonawca po wykonaniu ustugi przedstawi Zamawiajgcemu: sprawozdania z kazdych zajec; listy obecnosci
uczestnikow na poszczegdlnych zajeciach potwierdzone przez prowadzacego; po jednym egzemplarzu materiatéw
przekazanych uczestnikowi z warsztatow; sprawozdanie/raport koricowy obejmujgcy informacje o aktywnosci grupy,
zainteresowaniu tematem, uwagach isugestiach na przyszto$¢, ocene szkolenia przez prowadzacego oraz inne
dokumenty wskazane w umowie, ankiete ewaluacyjng przeprowadzong na koniec wyjazdu.

13. Z przeprowadzonych zaje¢ Wykonawca sporzadza raport z oceng osiggnietego celu okreslonego w przedmiocie
zamodwienia.

14. Wykonawca wystawi kazdemu Uczestnikowi projektu certyfikat/zaswiadczenie potwierdzajgcy udziat w zajeciach.

6. Dodatkowe informacje zwigzane z postepowaniem

Postepowanie prowadzone jest w celu oszacowania aktualnych cen na rynku zamawianych ustug. Przedmiotowe zapytanie nie
stanowi podstawy do zawarcia umowy w sprawie udzielenia zamdwienia. Jest natomiast Zrodtem informacji na temat aktualnej
ceny rynkowej zakupu ustugi i stanowi¢ bedzie podstawe do oszacowania wartosci zamowienia przed ogtoszeniem wlasciwego
postepowania o udzielenie zamdwienia.

7. Warunki udziatu w postepowaniu oraz opis sposobu dokonywania oceny spetnienia tych warunkdéw:

Warunki udziatu w postepowaniu — o udzielenie zamdéwienia na ustugi spoteczne mogg ubiegac sie Wykonawcy, ktérzy nie
podlegajg wykluczeniu w oparciu o przestanki, o ktdrych mowa w art. 24 ust.1 pkt 12-23 i ust. 5 pkt 1 ustawy PZP oraz
spetniajg warunki udziatu w postepowaniu dotyczgce:

1. Posiadania uprawnienn do wykonywania okreslonej Dziatalnosci, jezeli przepisy prawa naktadaja obowiazek ich
posiadania.

Posiadania wiedzy i doswiadczenia.

Dysponowania odpowiednim potencjatem technicznym.

Dysponowania osobami zdolnymi do realizacji zaméwienia.

o w R

Sytuacji ekonomicznej i finansowe;j.

8. Termin wykonania zaméwienia: zgodnie z opisem przedmiotu zamdéwienia.
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9. Przedmiot zamdwienia
Przedmiot zamdwienia

Przedmiotem zamdwienia jest kompleksowa ustuga dotyczaca zwiekszenia aktywnosci spotecznej uczestnikéw projektu
pn. ,Aktywna Integracja w Powiecie Nowosolskim — edycja I” polegajaca na zorganizowaniu i przeprowadzeniu 7-
dniowych warsztatéw wyjazdowych dla 46 uczestnikéw projektu (osoby z niepetnosprawnoscig).

Liczba uczestnikéw: 46 0s6b z niepelnosprawnoscia posiadajacych znaczny lub umiarkowany stopiefi niepetnosprawnoséci
{w tym 3 osoby poruszajgce sie na wozku inwalidzkim oraz 1 osoba niewidoma). W wyjeZdzie uczestniczy¢ bedzie takze 7
opiekundw oséb z niepetnosprawnoscig oraz 2 osoby z kadry PCPR ze strony Zamawiajgcego, ktdrzy nie biorg udziatu w
warsztatach ale korzystaja z zakwaterowania, wyzywienia i atrakcji przewidzianych dla uczestnikéw projektu).

taczna liczba osdb bioracych udziat w wyjezdzie: 55 oséb.
Podziat na grupy:

Warsztaty prowadzone bedg z 46 uczestnikami projektu (osoby z niepetnosprawnoscig). Powyiszg grupe uczestnikow i
uczestniczek nalezy podzieli¢ na 3 grupy warsztatowe po ok. 15 oséb. Ostateczna ilos¢ grup bedzie uzalezniona od
warunkdw lokalowych istniejgcych w odrodku, tj. wielkodé pomieszezen, w ktdrych prowadzone bedg warsztaty oraz od
aktualnych obostrzern wynikajacych z zalecen i rekomendacji dotyczacych przeciwdziatania zakazeniom koronawirusem
SARS-CoV-2 i innymi przepiséw prawa obowigzujgcych w tym zakresie. W koniecznych przypadkach Wykonawca podzieli
Uczestnikdw na wiekszg ilosé grup, aby zapewnic¢ bezpieczne warunki.

Podziatu na grupy dokona Wykonawca zgodnie z powyzszymi uwarunkowaniami.

Terminy organizacji warsztatow:

Wyjazd 7 dniowy (6 noclegi) w przedziale czasowym od 01 sierpnia 2020 r. do 15 wrzesnia 2020 r.

Miejsce:

Zamawiajgcy wymaga, aby hotel/osrodek, w ktérym zostang zorganizowane warsztaty wyjazdowe, potozony byt w
atrakcyjnej turystycznie lokalizacji, oddalony od miasta Nowa S6l w przedziale od 100 km do maksymalnie 250 km.
(weryfikacja na podstawie mapy Google). Osrodek/hotel musi znajdowac sie w miejscowosci potozonej w obrebie obszaréw
o podstawowym znaczeniu dla urlopowej turystyki wypoczynkowej, zagospodarowaniu turystycznym, otoczonej piekng
przyroda, atrakcyjnych krajobrazéw i ciekawych miejsc.

Zakwaterowanie:

Wykonawca zapewnia zakwaterowanie w osrodku/hotelu bez barier architektonicznych, o standardzie tozsamym z
minimum trzema gwiazdkami, w jednym obiekcie z petnym zapleczem gastronomicznym, sanitarnym, szkoleniowym i
rekreacyjnym dla wszystkich oséb niepetnosprawnych wraz z opiekunami (46 osoby niepetnosprawnych, w tym 3 osoby na
wozku inwalidzkim oraz 1 osoba niewidoma wraz z 7 opiekunami oséb niepetnosprawnych) w pokojach 2 oraz 3-osobowych
i w pokojach 1 osobowych (dla kadry projektu PCPR Nowa Sdl). Pokoje musza by¢ przestronne, umozliwiajgce swobodne
poruszanie sie, z petnym weztem sanitarnym (w.c., prysznic lub wanna, umywalka, reczniki, z catodobowym dostepem do
cieptej i zimnej wody), telewizorem, czajnikiem elektrycznym i miejscem do spozywania positkdw, wyposazonych w
jednoosobowe tézka z poscielg (wyklucza sie tozka pietrowe), szafy ubraniowe, krzesta, stoliki, szafki przy tézkach, lampka
nocna, wi-fi. Uczestnikdw turnusu nalezy usytuowac w pokojach blisko siebie w jednym budynku. Obiekt musi byé
przystosowany do potrzeb oséb niepetnosprawnych, w tym dla oséb z trudnosciami w poruszaniu sie i na wédzku
inwalidzkim (winda, podjazd). Dla 3 osob poruszajgcych sie na wézku inwalidzkim oraz ich opiekundw zostang przydzielone
pokoje przystosowane dla oséb na wodzku inwalidzkim umozliwiajgce swobodne poruszanie sie na woézku i swobodne
korzystanie z tazienki.

Baza rekreacyjna osrodka — na terenie osrodka/hotelu znajdujg sie tereny zielone do spacerowania i faweczki do
odpoczynku, kryty lub otwarty basen oraz sauna z mozliwoscig bezptatnego korzystania dla uczestnikéw pobytu, a takze
kawiarnia i/lub restauracja, recepcja. Na terenie osrodka znajduje sie miejsce na ognisko lub chata grilowa. Wykonawca
zapewnia animatora organizujgcego atrakcje podczas pobytu jak ognisko/gril, wieczorki taneczne, gry i zabawy integracyjne,
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wycieczki piesze krajoznawcze. Ponadto Wykonawca zapewni co najmniej 1 wycieczke krajoznawczg catodniows
wyjazdows, 1 wycieczke krajoznawczg piesza lub autokarowa po okolicy oraz 1 wyjécie/wyjazd do Aquaparku/ Groty Solnej/
Kina/ Teatru (wszelkie koszty wycieczki jak bilety wstepu, ustuga przewodnika pokrywa Wykonawca). Wraz z ofertg
Wykonawca przedstawi proponowany harmonogram pobytu z podaniem miejsca i terminu realizacji zadania oraz
wskazania godzinowego planu dnia na caty 7 dniowy pobyt.

Bezpieczne i higieniczne warunki wypoczynku, w szczegdlnosci zakwaterowanie zorganizowane w obiekcie lub na terenie
spetniajgcym wymagania ochrony przeciwpozarowej, ochrony Srodowiska oraz warunki higieniczno-sanitarne, okreslonych
w przepisach o ochronie przeciwpozarowej, ochronie $rodowiska i Paristwowe]j Inspekcji Sanitarnej dostosowane do
potrzeb oséb niepetnosprawnych.

Uczestnikdow wyjazdu nalezy usytuowaé w pokojach blisko siebie, w jednym budynku i zapewni¢ warunki zgodne z
obostrzezeniami w sprawie zarazenia koronawirusem SARS-CoV-2.

Transport:

Wykonawca zapewnia transport z Nowej Soli do miejsca docelowego i z powrotem w wygodnym autokarze-
przystosowanym do potrzeb oséb niepetnosprawnych oraz odwiezienie w takich samych warunkach do Nowej Soli po
zakoriczeniu pobytu. Przewéz powinien by¢ przeprowadzony zgodnie z ustawg z dnia 6 wrzesnia 2001 r. o transporcie
drogowym(t. j. Dz. U. 2019 r., poz. 2140 z pdin. zm.) oraz innymi aktami prawa regulujgcymi przewoz oséb.

Pojazd powinien byé sprawny technicznie, by¢ wyposazony w klimatyzacje, WC i w pojemne luki bagazowe. Pojazd musi
posiadac ubezpieczenie OC, NNW oraz aktualne badania techniczne, spetnia¢ wszystkie wymogi bezpieczenstwa zgodnie
z przepisami o transporcie drogowym, w tym wymagane prawem zezwolenia i licencje dla firmy przewozowej,
obstugiwanym przez kierowcéw posiadajacych odpowiednie uprawnienia do kierowania pojazdami i samochodami
stuzgcymi do przewozu oséb. Dodatkowo w ramach przejazdu Wykonawca zapewni sprawdzenie w dniu wyjazdu stanu
technicznego pojazdu przewozacego uczestnikow oraz kierowcy przez Policje. W sytuacji, gdy autokar przewozacy nie
uzyska stosownego zaswiadczenia Wykonawca musi zapewnic¢ autokar zastepczy o tej samej klasie. W przypadku nie
wykonania ustugi przewozu zgodnie z powyzszymi wymogami, Zamawiajacy ma prawo skorzystac z ustugi przewozu innej
firmy, obcigzajac kosztami przewozu Wykonawce. Postoje majg odbywac sie w miarg potrzeb zgtaszanych przez opiekuna
grupy (zagwarantowanego ze strony Wykonawcy-w obie strony).

Podstawienie autobusu godzina 10.00, odjazd godzina 10.30, miejsce - parking w mieécie Nowa Sdl (woj. lubuskie).
Doktadne miejsce zostanie podane na 5 dni przed wyjazdem. Wyjazd w dniu zakoriczenia ustugi — podstawienie autobusu
godzina 11.00. Odjazd godzina 11.30. W przypadku braku potaczenia komunikacyjnego umozliwiajgcego uczestnikom
powrdt do domu, Wykonawca zobowigzany jest dowiezé uczestnika do jego miejsca zamieszkania na terenie powiatu
nowosolskiego.

Wyzywienie:
1. Catodzienne wyzywienie dla uczestnikdw wyjazdu skiadajgce sie z trzech positkdw: $niadania — w formie bufetu
szwedzkiego lub serwowane do stolika z minimum jednym daniem cieptym, przekaski zimne, min. 3 rodzaje wedlin, sery

26tte, sery biate, dzem, masto, pieczywo jasne i ciemne, pieczywo cukiernicze, napoje gorace (kawa, herbata) i zimnych
(woda mineralna i soki owocowe), satatki warzywne; dwudaniowego obiadu (zupa, drugie danie) + deser (ciasto lub

owoce) i kolacji — min: jedno danie ciepte, pieczywo jasne iciemne, przekaski zimne, masto, dzem, sery biate, sery zotte,
wedliny, satatki warzywne, napoje gorgce (kawa, herbata) i zimnych (woda mineralna i soki owocowe), owoce, warzywa
oraz minimum jednej potrawy z ryb podczas pobytu. Zamawiajacy zastrzega mozliwos¢ zamdwienia positkéw
wegetarianskich i/lub wg. specjalistycznej diety zgodnie z potrzebami uczestnikéw warsztatéw. Zamawiajacy na co
najmniej 3 dni przed przyjazdem uczestnikdw przedle e-mailem/faxem Wykonawcy informacje o rodzaju diety i ilosci
0s0b na diecie

2. Zapewnienie bez ograniczen dostepu do wody mineralnej, herbaty, kawy — przez caty czas pobytu.

3. Zapewnienie podczas warsztatow: napoje zimne w tym 2 rodzaje sokdw 100%, woda mineralna niegazowana i gazowana
w 0,5 | butelkach. Ponadto 2 rodzaje ciasta i 2 rodzaje owocdw sezonowych.

4. Zabezpieczenie w dniu zakoriczenia wyjazdu dla kazdego uczestnika wyjazdu suchego prowiantu wraz z woda mineralng
na czas podrdzy. W skfad suchego prowiantu na 1 osobe wejdzie co najmniej - 2 dwie butki (zwykta i wieloziarnista) z
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mastem i safata, w tym dodatkowo jedna z wedling, druga z serem zéttym, 2 rézne owoce, woda mineralna 0,5I
gazowang, woda mineralna 0,5 | niegazowana, wafelek w czekoladzie, wafelek bez czekolady, ciastka.

5. Zywienie powinno odbywaé sie zgodnie z zasadami racjonalnego zywienia oraz z zachowaniem zasad higieny (stotéwka
na terenie osrodka) i zapewnienia warunkdw zgodnych z obostrzezeniami w sprawie zarazenia koronawirusem SARS-
CoV-2.

Ubezpieczenie:

Wykonawca zapewnienia ubezpieczenie NNW o wartosci co najmniej 15 tys. zt podczas pobytu na 1 uczestnika (facznie 46
0s6b niepetnosprawnych), 7 opiekundw 0séb z niepetnosprawnoscig oraz 2 osdb z kadry PCPR (po 2 osoby na kazdy wyjazd)
oraz ubezpieczenie OC kadry PCPR o wartosci co najmniej 100 tys. zt — po 2 osoby na kazdym z wyjazdow.

Cel warsztatow:

Celem warsztatow bedzie integracja uczestnikéw, zwiekszenie aktywnosci spotecznej, nauka radzenia sobie ze stresem oraz
wzmocnienie kompetencji spotecznych, propagowania zdrowego stylu zycia, nauka technik i metod relaksacji, odreagowania
trudnych emocji, wdrazanie i motywowanie do podejmowania aktywnosci fizycznej jako formy spedzania wolnego czasu,
nauka prawidtowych nawykéw zywieniowych, nauka przygotowywania zdrowych przekgsek.

Temat warsztatow:

Zakres tematyczny warsztatow:

- nauka technik i metod relaksacji,

- sposoby radzenia sobie ze stresem, odreagowanie trudnych emocji,

- wdrazanie i motywowanie do podejmowania aktywnosci fizycznej jako formy spedzania wolnego czasu,
- zajecia psychoedukacyjne z zakresu propagowania zdrowego stylu zycia,

- nauka prawidtowych nawykdw zywieniowych, nauka przygotowywania zdrowych przekasek.

Z uwagi na specyfike grupy, borykajacej sie z wieloma trudnosciami oraz problemami zyciowymi, warsztaty powinny zosta¢
bardzo mocno ukierunkowane na zmiane postrzegania samego siebie, na zlikwidowanie wewnetrznych blokad,
podniesienie poczucia wlasnej wartosci, zmiany swojej osoby na lepsze, a takze zrelaksowania sie, nabrania dystansu do
wielu spraw oraz nauki radzenia sobie z problemami, ktére zamykajg Uczestnika/ Uczestniczke na $wiat i nie pozwalaja mu
sie usamodzielnic.

W ramach wyjazdowych warsztatéw nalezy zorganizowac dla kazdej z grup 19 h szkoleniowych zaje¢ w formie warsztatowe;j
przez caty pobyt zgodnie z opisem przedmiotu zamdwienia, w szczegdlnosci harmonogramem pobytu opisanym ponizej.

Program zaje¢ nalezy tak dostosowac, aby umozliwi¢ uczestnikom petng integracje oraz aktywny udziat w wydarzeniach
kulturowych i integracyjnych podczas zajec interaktywnych.

W programie zajec¢ dla Uczestnikdw i Uczestniczek projektu nalezy uwzglednié:

1) wykorzystanie submodalnosci do budowania pozytywnych emocji ,na zawotanie”, tak by Uczestnicy zajeé poznali
techniki wprowadzania sie w dobry nastrdj, odsuwajac od siebie sytuacje stresujace,

2) usuwanie leku przed tym, co ma nadejs¢ - wyobraZnia buduje lgk przed tym, czego jeszcze nie byto; éwiczenia na
linii czasu, ktére pozwolg podejs¢ Uczestnikom do ,stresujgcych” wydarzen na ,,petnym luzie”,

3) przeramowanie — nadawanie innych ram okreslonemu zachowaniu, przez co Uczestnicy zmienig swdj sposéb
postrzegania rzeczywistosci,

4) przeksztatcenie porazki w informacje zwrotng,

5) przeksztatcanie popetnionych btedéw w konstruktywne doswiadczenie,

6) zmiane historii osobistej - technika przewartosciowania ktopotliwych wspomnien.

Forma prowadzenia warsztatow:
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W ramach warsztatéw nalezy zorganizowac zajecia z wykorzystaniem technik NLP. Poprowadzi¢ zajecia z bardzo mocnym
akcentem na dobra zabawe dla uczestnikéw. W ramach warsztatéw wyzwoli¢ mnéstwo energii i duzo ruchu z dodatkiem
wiedzy psychologicznej na temat motywacji. Warsztaty oparte gtéwnie na pracy z emocjami. W dwdch ostatnich dniach
zajeé warsztaty powinny by¢ z bardzo mocnym akcentem na merytoryke w kontekscie motywacji i ogdlnie pojetego rozwoju
osobowego. Jest tu znacznie mniej energii, czy ruchu, ale w zamian za to przekazywana jest wiedza psychologiczna, dzieki
ktdrej pdiniej uczestnicy przede wszystkim stajg sie o wiele bardziej Swiadomi samych siebie, co jest gwarantem tego, ze
bedg bardziej wykorzystywac¢ swoje umiejetnosci - bardziej niz miato to miejsce do tej pory.

W ramach warsztatow uczestnicy poznajg rézne zasady i bodZce motywacyjne, struktury isposoby motywacji oraz zwigzane
z tym wartosci i potrzeby. Nalezy przedstawi¢ praktyczne rozwigzania z zakresu braku motywacji oraz scenariusz
opracowania planu wyznaczania celéw osobistych kazdego uczestnika warsztatow.

Podziat na grupy:

Warsztaty prowadzone bedg z 46 uczestnikami projektu (osoby z niepetnosprawnoscig). Powyzszg grupe uczestnikéw i
uczestniczek nalezy podzieli¢ na 3 grupy warsztatowe po ok. 15 osdb. Ostateczna ilo$¢ grup bedzie uzalezniona od
warunkow lokalowych istniejgcych w osrodku, tj. wielkos¢ pomieszczen, w ktdrych prowadzone beda warsztaty oraz od
aktualnych obostrzert wynikajgcych z zalecen i rekomendacji dotyczacych przeciwdziatania zakazeniom koronawirusem
SARS-CoV-2 i innymi przepiséw prawa obowigzujacych w tym zakresie. W koniecznych przypadkach Wykonawca podzieli
Uczestnikéw na wiekszg ilos¢ grup, aby zapewni¢ bezpieczne warunki.

Podziatu na grupy dokona Wykonawca zgodnie z powyzszymi uwarunkowaniami.
Przyktadowy ramowy harmonogram pobytu:

DZIEN 1

10.00 — 10.30 — podstawienie autokaru i wyjazd z Nowej Soli

14.00 — 15.00 - przyjazd i zakwaterowanie

15.00 — 16.00 — obiad dwudaniowy z deserem z uwzglednieniem diet dla wskazanych oséb

16.00 — 16.30 — spotkanie organizacyjne i przedstawienie planu pobytu

16.30 — 19.00 — czas wolny/korzystanie z infrastruktury o$rodka/hotelu

19.00 — 20.00 — kolacja w formie bufetu szwedzkiego/podawana do stolika z uwzglednieniem diet dla wskazanych oséb
20.00 — 22.00 — integracyjny wieczorek taneczny.

DZIEN 2

8.00-9.00 - $niadanie w formie bufetu szwedzkiego/podawane do stolika z uwzglednieniem diet dla wskazanych oséb
9.00 — 14.00 — piesza lub autokarowa wycieczka uwzgledniajgca zwiedzanie okolicy i ich atrakcji

14.00 — 15.00 - obiad dwudaniowy z deserem z uwzglednieniem diet dla wskazanych oséb

15.00 — 19.00 - warsztaty zgodnie z tematami wskazanymi w przedmiocie zamdwienia

19.00 — 20.00 — kolacja w formie bufetu szwedzkiego/podawana do stolika z uwzglednieniem diet dla wskazanych oséb
20.00 — 22.00 — integracyjny wieczorek taneczny lub inna animacja wskazana przez Wykonawce (np. ognisko z pieczeniem
kietbasek, karaoke dla uczestnikéw lub inna forma integracji grupowej).

DZIEN 3

8.00—9.00 - $niadanie w formie bufetu szwedzkiego z uwzglednieniem diet dla wskazanych oséb

9.00 — 14.00 — warsztaty zgodnie z tematami wskazanymi w przedmiocie zamodwienia

14.00 — 15.00 - obiad dwudaniowy z deserem z uwzglednieniem diet dla wskazanych oséb

15.00 — 19.00 - czas wolny/korzystanie z infrastruktury osrodka/hotelu

19.00 — 20.00 - kolacja w formie bufetu szwedzkiego/podawana do stolika z uwzglednieniem diet dla wskazanych oséb
20.00 — 22.00 — integracyjny wieczorek taneczny lub inna animacja wskazana przez Wykonawce (np. ognisko z pieczeniem
kietbasek, karaoke dla uczestnikéw lub inna forma integracji grupowej).

DZIEN 4

8.00-9.00 - $niadanie w formie bufetu szwedzkiego/podawane do stolika z uwzglednieniem diet dla wskazanych oséb
9.00 — 14.00 — warsztaty zgodnie z tematami wskazanymi w przedmiocie zamdwienia 14.00 — 15.00 - obiad dwudaniowy z
deserem z uwzglednieniem diet dla wskazanych oséb

15.00 — 19.00 — wyjscie/wyjazd do Aquaparku/ Groty Solnej/ Kina/ Teatru

Strona 7z9



Fundusze ) | ubuskie g Unia Europejska | ***.
Europejskle Wanrte zachodu e — Europejski Fundusz Spoteczny . ':
I *®
frémedesy

e

Program Regionalny

POSTEPOWANIE O UDZIELENIE ZAMOWIENIA NA USEUGI SPOLECZNE NR PCPR.IV.0121-3.1.2.3.2020
pn. ,W zdrowym ciele zdrowy duch” w ramach projektu pn. ,Aktywna Integracja w Powiecie Nowosolskim - edycja I

19.00 — 20.00 — kolacja w formie bufetu szwedzkiego/podawana do stolika z uwzglednieniem diet dla wskazanych oséb
20.00 — 22.00 — integracyjny wieczorek taneczny lub inna animacja wskazana przez Wykonawce (np. ognisko z pieczeniem
kietbasek, karaoke dla uczestnikéw lub inna forma integracji grupowej).

DZIEN 5

8.00—9.00 - éniadanie w formie bufetu szwedzkiego/podawane do stolika z uwzglednieniem diet dla wskazanych oséb
9.00 — 14.00 — warsztaty zgodnie z tematami wskazanymi w przedmiocie zaméwienia

14.00 — 15.00 - obiad dwudaniowy z deserem z uwzglednieniem diet dla wskazanych oséb

15.00 — 19.00 - czas wolny/korzystanie z infrastruktury osrodka/hotelu

19.00 - 20.00 - kolacja w formie bufetu szwedzkiego/podawana do stolika z uwzglednieniem diet dla wskazanych oséb
20.00 — 22.00 — integracyjny wieczorek taneczny lub inna animacja wskazana przez Wykonawce (np. ognisko z pieczeniem
kietbasek, karaoke dla uczestnikdw lub inna forma integracji grupowej).

DZIEN 6

8.00-9.00 - éniadanie w formie bufetu szwedzkiego/podawane do stolika z uwzglednieniem diet dla wskazanych oséb
9.00 —19.00 — autokarowa wycieczka uwzgledniajgca zwiedzanie okolicy i ich atrakcji, w tym obiad dwudaniowy z
uwzglednieniem diet dla wskazanych oséb

19.00 — 20.00 — kolacja w formie bufetu szwedzkiego/podawana do stolika z uwzglednieniem diet dla wskazanych oséb
20.00 — 22.00 — integracyjny wieczorek taneczny lub inna animacja wskazana przez Wykonawce (np. ognisko z pieczeniem
kietbasek, karaoke dla uczestnikéw lub inna forma integracji grupowej).

DZIEN 7

8.00-9.00 - $niadanie

9.00 — 11.00 — czas wolny/korzystanie z infrastruktury osrodka/hotelu
11.00 - 11.30 — wyjazd i powrdt do Nowej Soli

Certyfikat:

Wykonawca wystawi kazdemu Uczestnikowi projektu certyfikat/zaswiadczenie potwierdzajacy udziat w zajeciach, na ktérym
wskazana bedzie data zajeé, miejscowosé, jednostka szkolgca, imie i nazwisko prowadzacego zajecia z jego podpisem, liczbe
godzin zajeé oraz tematy warsztatow. Wykonawca przekaze kopie ww. certyfikatéw/zaswiadczert Zamawiajgcemu.

Warsztaty:

Warsztaty nalezy prowadzi¢ w grupach. Wielkos¢ grupy nie moze przekracza¢ dozwolonej wielkoéci wynikajacej z przepiséw
o0 zapobieganiu zakazeniom Swirusem SARS-CoV-2. Sala na warsztaty musi znajdowac sie na terenie oérodka/hotelu i byé
dostosowana do potrzeb o0s6b z niepetnosprawnoscia ruchowa. Sala ta powinna by¢ wyposazona w stoliki i krzesta dla
wszystkich uczestnikéw. Wykonawca zapewnia materialy i przybory na zajecia w tym dla kazdego uczestnika zestaw (teczka,
notes A4, dtugopis). Wykonawca zapewnia ciagla przerwe kawowa dla uczestnikdw projektu podczas trwania warsztatow:
serwis kawowy, kawa, herbata, woda, soki, cukier, cytryna, $mietanka, 3 rodzaje ciastek i owocdw. tacznie 4 ciggte przerwy
kawowe.

Prowadzacy warsztaty:

Wykonawca zapewnia podczas kaidego warsztatu co najmniej 1 trenera, specjalisty w zakresie technik NLP lub /i
psychologa/pedagoga/socjoterapeuty oraz posiadajgcego wyksztatcenie co najmniej wyzsze i doswiadczenie w
prowadzeniu warsztatdw dla 0séb z niepetnosprawnoscia (facznie co najmniej 3 trenerdw). Do oferty Wykonawca zataczy
obligatoryjnie CV trenerdw i dokumenty potwierdzajace ich wyksztatcenie oraz ukoriczone szkolenia w zakresie technik NLP.

Koordynator ze strony Wykonawcy:

Wykonawca zapewnia Koordynatora podczas catego pobytu, ktéry na biezaco bedzie przeciwdziata¢ wystepujacym
problemom uczestnikéw projektu. Koordynator odpowiada m.in. za prawidiowe zorganizowanie spraw technicznych,
logistycznych i merytorycznych poprzez staty kontakt z uczestnikami projektu i opiekunami ze strony PCPR. W pierwszym
dniu Koordynator przedstawi harmonogram pobytu oraz planowane dziatania podczas catego pobytu. Na biezaco informuje
i przypomina uczestnikom projektu o miejscu i czasie organizowanych dziatann. Koordynator ma obowigzek znaé opis
przedmiotu zaméwienia i dbac o staranne i nalezyte jego realizowanie.

Opiekunowie os6b z niepetnosprawnoscig ze strony Wykonawcy:
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Wykonawca zapewni 1 opiekuna osobom majgcym problemy w poruszaniu sie, w szczegdlnosci osobom na wézkach
inwalidzkich, ktéry pomoze w petnym uczestniczeniu w warsztatach, pobycie i wycieczkach krajoznawczych.

Opieka medyczna:

Staty dostep do opieki lekarskiej w ramach ubezpieczenia zdrowotnego — zapewnienie w koniecznych przypadkach opieki
lekarskiej, polegajacej na wezwaniu do osrodka lekarza lub niezwtocznym dowiezieniu uczestnika do punktu opieki
zdrowotne;j.

Na terenie osrodka musi znajdowac sie apteczka wyposazona w srodki pierwszej pomocy oraz osoba przeszkolona w
zakresie udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej.

W zwigzku z sytuacja epidemiologiczng na terenie kraju zastrzega sie, Ze wszelkie dziatania zwigzane z przedsiewzieciem
nalezy podejmowac z zachowaniem bezwzglednej ostroznosci przestrzegajac obowigzujgcych obostrzert wynikajgcych z
aktualnych przepiséw prawa w celu zapobiegania oraz zwalczania zakazenia wirusem SARS-COV-2 i rozprzestrzeniania sie
choroby zakaZnej u ludzi, wywotanej tym wirusem.

Szczegotowe informacie w sprawie wytycznych dla poszczegélnych branz dostgpne s3 pod adresem:
https://www.gov.pl/web/rozwoj/wytyczne-dla-branz.

DYREKTOR

Pom?éy 5 z\i{p’ic

/
Aldona Pr.)t#:‘z:v Yoka-Nalewajko
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Zalacznik nr 1: Formularz szacowania warto$ci przedmiotu zaméwienia

Formularz szacowania wartosci zamdwienia - zorganizowanie i przeprowadzenie 7-dniowych warsztatéw
wyjazdowych pn. ,W zdrowym ciele zdrowy duch” dla uczestnikéw projektu (osoby z niepetnosprawnoscia) w
ramach projektu pn. ,,Aktywna Integracja w Powiecie Nowosolskim — edycja II”.

1. Dane wykonawcy:

N azwaWykonaWc%

Adres:

NIP:

E mall.

Dane osoby do kontaktu'
Imlg i nazwnsl% te!efon

2. Oferowana cena za wykonanie:

NAZWA ZAMOWIENIA

Oferowana cena netto w PLN

Oferowana cena brutto (z VAT)
w PLN

Zorganizowanie i przeprowadzenie 7—dmeww:h
warsztatéw wyjazdowych pn. ,W zdrowym ciele

mapelnasprawnaéciq}

zdmwy dm:h" dla nezestnikow prOjektu (osobyz

3. Oferowana cena przypadajgca na 1 uczestnika:

Oferowana cena netto w PLN

oferta na 1 uczestnika

Oferowana cena brutto (z VAT)

w PLN na 1 uczestnika

~ Cena Jedm)stkowa na uczestmka

(Oferow.ana cena za wykonanie calosci zaméwwma
~ podzielona przez 46 uczestnikéw (osoby z
niepelnosprawnoscia)

Oswiadczam, ze powyzsza oferta cenowa obejmuje calo$¢ przedmiotu zamowienia opisanego

w Zaproszeniu do sktadania wstepnych ofert cenowych w celu oszacowania wartosci ustugi.

Oswiadczam, ze wyrazam zgode na przetwarzanie przez Zamawiajacego danych, okreslonych

w pkt 1, na potrzeby przeprowadzenia procedury szacowania wartosci zamowienia.

{miejscowosc i data)

(podpis osoby upowaznionej)




