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SZACOWANIE WARTOSCI ZAMOWIENIA NA ZADANIE pn.
+Prowadzenie poradnictwa psychologicznego” w ramach projektu ,Aktywna Integracja w Powiecie Nowosolskim - edycja II”

Nowa S6l, dnia 18 listopada 2020 r.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Staszica 1A
67-100 Nowa Sol

SZACOWANIE WARTOSCI ZAMOWIENIA

Prowadzenie poradnictwa psychologicznego

W zwigzku z realizacjag projektu pn. ,Aktywna Integracja w Powiecie Nowosolskim - edycja II”,
wspotfinansowanego przez Unie Europejskg z Europejskiego Funduszu Spofecznego w ramach Lubuskiego
Regionalnego Programu Operacyjnego - Lubuskie 2020,

Zamawiajacy:

Nazwa Zamawiajacego: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Nowej Soli
Kierownik Zamawiajgcego: Dyrektor — Aldona Porczyriska - Nalewajko
Adres Zamawiajgcego: ul. Staszica 1A, 67-100 Nowa Sol

Nr telefonu: : + 48 68 457 43 30

Adres e-mail: pcpr@powiat-nowosolski.pl

Strona www na ktdrej beda umieszczane informacje: http://yt0530eqc4.bip.gov.pl/

zwraca si¢ z prosbg o oszacowanie wartosci zaméwienia na realizacje ustugi: prowadzenie poradnictwa
psychologicznego

1. Przedmiot zamdéwienia.

Przedmiotem zaméwienia jest przeprowadzenie 300 godzin zegarowych poradnictwa psychologicznego dla
0s6b z niepetnosprawnoscia — Uczestnikom i Uczestniczkom projektu pn. ,Aktywna Integracja w Powiecie
Nowosolskim — edycja II” oraz czfonkom ich rodzin lub oséb z najblizszego otoczenia, majacych wplyw na
funkcjonowanie w zyciu codziennym tych oséb w okresie od grudnia 2020 r. do kwietnia 2021 r.

Celem wsparcia psychologicznego jest pomoc osobom przezywajacym kryzysy rozwojowe i trudnoéci
przystosowawcze, a takie przygotowanie i zmotywowanie klientéw PCPR do podejmowania dziatan
kierowanych na wyjscie z sytuacji wykluczenia spotecznego oraz podniesienie samooceny, w tym motywowania
do aktywnego dziatania w celu poprawy swojej sytuacji, w zwigzku z ktérg osoba zostala skierowana na
poradnictwo psychologiczne.
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Wykonanie przedmiotu zamowienia w szczegdlnosci polegaé bedzie na:

1) Udzielaniu pomocy i wsparcia osobom z niepetnosprawnoscia — Uczestnikom i Uczestniczkom projektu
pn. ,Aktywna Integracja w Powiecie Nowosolskim — edycja 11" oraz cztonkom ich rodzin lub oséb z
najblizszego otoczenia, majgcych wpltyw na funkcjonowanie w zyciu codziennym tych oséb.

2) Prowadzenie Kart Udzielonego Poradnictwa na wzorze Zamawiajgcego dla Uczestnikéw projektu pn.
~Aktywna Integracja w Powiecie Nowosolskim — edycja I1”;

3) ksztattowanie umiejetnosci interpersonalnych oraz pomoc w ich doskonaleniu;

4) nauka efektywnej komunikacji interpersonalnej sprzyjajacej pozytywnym relacjom z otoczeniem;

5) pomoc w nabywaniu umiejetnosci nawigzywania i rozwijania kontaktéw spotecznych;

6) nauka wspdtdziatania w grupie, nabywania umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw, negocjacji,
asertywnosci (zaprezentowanie regut i zasad asertywnej obrony wtasnych granic psychologicznych);

7) wspieranie w dokonywaniu analizy wtasnych zachowan i strategii uruchamianych w celu motywowania
sie do dziatania, dazenia do celu;

8) pomoc w rozwijaniu umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, w sytuacjach wymagajgcych podijecia
decyzji;

9) nauka poszukania siatki wsparcia oraz umiejetnosci proszenia o pomoc dla siebie;

10) pomoc w identyfikowaniu wtasnego potencjatu, mocnych stron, umiejetnosci, kompetenciji, zalet;

11) pomoc w opracowywaniu planu wzmacniania swoich mocnych stron i niwelowania stabych;

12) pomoc w rozwijaniu samoakceptacji, samorealizacji oraz niezaleznosci;

13) pomoc w pozyskaniu i przywracaniu umiejetnosci niezbednych do podjecia pracy (m.in. nabycie
umiejetnosci autoprezentacji, negocjacji);

14) pomoc w pracy nad swiadomym dokonywaniem wtasnych wyboréw i decyzji zyciowych;

15) pomaganie rozwijania umiejetnosci famania schematdéw, przetamywania barier wynikajgcych ze
stereotypowego patrzenia na $wiat.

Tematyka spotkar oraz czas realizacji musza by¢ dostosowane do indywidualnych potrzeb kazdego uczestnika.

Poradnictwo psychologiczne prowadzi¢ nalezy w miejscu zamieszkania Uczestnikéw na terenie powiatu
nowosolskiego lub w miejscu uzgodnionym z Zamawiajgcym na terenie Nowej Soli (gabinet/pokdj na terenie
Nowej Soli do wsparcia psychologicznego zapewnia Wykonawca).

Gabinet/pokdj do wsparcia psychologicznego, ktdry zapewnia Wykonawca, powinien posiadaé odpowiednie
warunki do udzielania wparcia psychologicznego, tj. powinien by¢ ogrzany do temperatury pokojowej, posiada¢
odpowiednig powierzchnie, stét, krzesta, niezbedne narzedzia i pomoce do udzielania wsparcia
psychologicznego.

Zamawiajacy w zwigzku ze stanem epidemii na obszarze Rzeczpospolitej Polskiej, w tym okresie dopuszcza
mozliwos¢ przeprowadzenia spotkan z psychologiem w formie online, jezeli Uczestnik ma mozliwoéé korzystania
z zaje¢ online w miejscu zamieszkania.

Wykonawca musi posia¢ odpowiedni sprzet (komputer z kamerka z odpowiednim oprogramowaniem oraz
dostepem do internetu), na czas prowadzenia poradnictwa metodg online.

Kazdy z Uczestnikow ma prawo wyboru miejsca wsparcia psychologicznego.
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W celu poswiadczenia/udokumentowania iz dane spotkanie metoda online odbyto sie w danym dniu:

1.

Wykonawca przedstawi karte indywidualnej konsultacji psychologicznej z podpisem Psychologa w
danym dniu.

Wykonawca dostarczy wydruk zrzutu ekranu komputera (print screen) wykonanego przez Psychologa
W momencie rozpoczecia i zakoriczenia zajec online z danym uczestnikiem, na ktérym bedzie widoczne,
ze dany uczestnik sie zalogowat w danym dniu o konkretnej godzinie.

Na podstawie przedstawionych przez Wykonawce kart indywidualnej konsultacji psychologicznej oraz
zrzutu ekranu komputera Zamawiajgcy uzna, ze Ci uczestnicy brali udziat w spotkaniach indywidualnych
w tym dniu metoda online.

Dodatkowe zadania Wykonawcy:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Opracowanie harmonogramu spotkar w oparciu o bezposredni kontakt z uczestnikami konsultacji (dane
kontaktowe zapewni Zamawiajacy) oraz z Zamawiajgcym,

Prowadzenie kart indywidualnej konsultacji psychologicznej, oraz sporzadzanie raportu koricowego z
przeprowadzonych konsultacji,

Wykonawca przeprowadzi ankiety ewaluacyjne wsréd wszystkich uczestnikdéw konsultacji oceniajgce
konsultacje i sporzadzi z nich raport,

Przekazanie Zamawiajgcemu dokumentacji dotyczacej kaidego Uczestnika (kart indywidualnej
konsultacji psychologicznej, raport koricowy z przeprowadzonych konsultacji wraz z raportem z ankiet
ewaluacyjnych) w ciagu 10 dni od zakoriczenia konsultacji, |
Umotzliwi przeprowadzenie kontroli wykonywanych dziatar pracownikom PCPR w Nowej Soli,

Wszelkie dokumentacja oraz materiaty dotyczace zaje¢ muszg posiada¢ odpowiednie logotypy, ktére
Wykonawcy przekaze Zamawiajacy,

Miejsce realizacji wsparcia psychologicznego nalezy oznaczy¢ plakatem formatu A3 w kolorze, na
drzwiach z zewnetrz i wewnatrz Sali (plakat Zamawiajacy przekaze elektronicznie w formacie pdf
Wykonawcy na e-mail wskazany w umowie).

Wykonawca przekaze niezwfocznie Zamawiajgcemu w formie telefonicznej lub e-mail informacje o
kazdym uczestniku, ktéry opuszcza spotkania.

Podczas bezposrednich spotkan z uczestnikami projektu muszg by¢ zachowane wszelkie zasady dotyczace
przeciwdziatania rozprzestrzeniania sie koronawirusa SARS-CoV-2 zgodnie z obowigzujgca ustawa.

2. Okres wykonywania przedmiotu zamdwienia: od zawarcia umowy do 30 kwietnia 2021 r.

3. Cel zaméwienia

Celem wsparcia psychologicznego jest pomoc osobom przezywajacym kryzysy rozwojowe i trudnosci
przystosowawcze, a takie przygotowanie i zmotywowanie klientow PCPR do podejmowania dziatan

kierowanych na wyjscie z sytuacji wykluczenia spotecznego oraz podniesienie samooceny, w tym motywowania

do aktywnego dziatania w celu poprawy swojej sytuacji, w zwigzku z ktérg osoba zostata skierowana na

poradnictwo psychologiczne.
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~Prowadzenie poradnictwa psychologicznego” w ramach projektu ,Aktywna Integracja w Powiecie Nowosolskim - edycja I1”

4. Opis sposobu obliczenia ceny oferty

Przez cene nalezy rozumie¢ cene w rozumieniu art. 3 ust. 1 pkt 1 i ust. 2 ustawy z dnia 9 maja 2014r. o
informowaniu o cenach towaréw i ustug, czyli warto$¢ wyrazong w jednostkach pienieznych, uwzgledniajgcg
podatek od towardw i ustug oraz podatek akcyzowy, jezeli na podstawie odrebnych przepiséw sprzedaz towaru
(ustugi) podlega obcigzeniu podatkiem od towardw i ustug lub podatkiem akcyzowym.

Cena oferty musi zostac obliczona zgodnie z ponizszymi zasadami:

1) W ofercie (zat. nr 1 do ogloszenia) nalezy podac cene netto i brutto za cato$é realizacji zaméwienia, atakie
koszt jednostkowy brutto przypadajacy za 1 godzine zajec. Przy czym okresla sie, ze 1 godzina zajec réwna
jest 60 minutom zegarowym. Ceny nalezy podac rachunkowo, z wyszczegélnieniem podatku VAT.

2) Wykonawca podczas okreslenia ceny ustugi musi uwzgledni¢ w kalkulacji wszelkie koszty niezbedne do
realizacji ustugi: wynagrodzenie psychologa, koszty dojazdu psychologa do uczestnikéw, koszt wynajmu
pomieszczenia do udzielania poradnictwa na terenie Nowej Soli, niezbedne koszty materiatéw do
prowadzenia zaje¢/spotkan itp. Koszty powinny by¢ wliczone w stawke za godziny poradnictwa / porady.

5. Miejsce, forma oraz termin skfadania szacowania wartosci zamoéwienia

Oferte (szacowanie wartosci zamdéwienia) nalezy przesta¢é w terminie do dnia 22.11.2020 r. droga
elektroniczna na adres e-mail pcpr@powiat-nowosolski.pl

6. Dodatkowe informacje zwigzane z postepowaniem

Postepowanie prowadzone jest w celu oszacowania aktualnych cen na rynku zamawianych ustug. Przedmiotowe
zapytanie nie stanowi podstawy do zawarcia umowy w sprawie udzielenia zamowienia. Jest natomiast Zrédiem
informacji na temat aktualnej ceny rynkowej zakupu ustugi i stanowié bedzie podstawe do oszacowania wartosci
zamodwienia przed ogloszeniem wiasciwego postepowania o udzielenie zamoéwienia.

ZASTEPCA DYRERIUI LA
ra bW e oo i t
Powiatoweg Le_n Fum
Pomoc odzinie

Arleta Al
/ podpis Dyrektora jednostki /

Stronad4z5



Fundusze ) : 4 ; ;
a1 Lubuskie Unia Europejska | +"*
Europej skie ‘v Wartezachodu e —d Europejski Fundusz Spoteczny T
NOWOSOLSK] .

Program Regionalny 1

-
*

SZACOWANIE WARTOSCI ZAMOWIENIA NA ZADANIE pn.
~Prowadzenie poradnictwa psychologicznego” w ramach projektu ,Aktywna Integracja w Powiecie Nowosolskim - edycja II”

Zalgcznik nr 1:

Formularz szacowania warto$ci przedmiotu zamoéwienia

Formularz szacowania wartosci zamoéwienia na zadanie pn. ,Prowadzenie poradnictwa psychologicznego” w ramach
projektu pn. ,Aktywna Integracja w Powiecie Nowasolskim — edycja II”.

1. Dane wykonawcy:

do kontaktu:

by

Imie i nazwi__s'kp telefon

2. Oferowana cena za wykonanie:

Oferowana cena Cena netto (bez VAT)
Liczba godzin jednostkowa za w PLN (liczba godzin
o . i : Cena brutto
konsultacji z godzine konsultacjiz | x cena jednostkowa
J . i (z VAT)
psychologiem psychologiem netto za godzine
(w PLN netto) konsultacji)

300

3. Oswiadczam, ze wyrazam zgode na przetwarzanie przez Zamawiajgcego danych, okres$lonych w pkt 1, na
potrzeby przeprowadzenia procedury szacowania wartosci zamodwienia.

................................................................................

(miejscowosc i data) (podpis osoby upowaznionej)
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