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HARMONOGRAM

Warsztatéw aktywizacji spolecznej
pn. ,,W zdrowym ciele zdrowy duch” w ramach projektu
pn. ,,Aktywna integracja w Powiecie Nowosolskim — edycja II”

4-dniowe warsztaty aktywizacji spolecznej dla dzieci i mlodziezy ,,W zdrowym ciele zdrowy

duch” w ramach projektu pn. ,,Aktywna integracja w Powiecie Nowosolskim — edycja IT”

Lp. Data Miejsce Rodzaj udzielonego wsparcia
1. 25-28.08.2020 r. | Pensjonat ,,Gorski Poranek” | Celem warsztatéw jest integracja uczestnikow,
ul. Tadeusza KoSciuszki 72 zwigkszenie aktywnosci spotecznej,
57-550 Stronie Slqskie wzmocnienie kompetencji spotecznych, nauka

radzenia sobie ze stresem oraz propagowania

zdrowego stylu zycia, nauka technik i metod
relaksacji, odreagowania trudnych emocji,

wdrazanie i motywowanie do podejmowania
aktywnosci fizycznej jako formy spedzania

wolnego czasu, nauka prawidtowych nawykéw
zywieniowych, nauka przygotowywania
zdrowych przekasek.

II.

7-dniowe warsztaty aktywizacji spolecznej dla oséb z niepelnosprawnoscig ,,W zdrowym ciele

zdrowy duch” w ramach projektu pn. ,Aktywna integracja w Powiecie Nowosolskim — edycja II”

Lp. Data Miejsce Rodzaj udzielonego wsparcia
1. 5-11.09.2020 r. Hotel ,,MIR-JAN” SPA Celem warsztatow jest integracja uczestnikow,
ul. Kosciuszki 78 zwigkszenie aktywnosci spoleczne;j,
57-540 Ladek Zdrdj wzmocnienie kompetencji spotecznych, nauka

radzenia sobie ze stresem oraz propagowania

zdrowego stylu zycia, nauka technik i metod
relaksacji, odreagowania trudnych emocji,

wdrazanie i motywowanie do podejmowania
aktywnodci fizycznej jako formy spedzania

wolnego czasu, nauka prawidtowych nawykéw
zywieniowych, nauka przygotowywania
zdrowych przekasek.
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Projekt pn. ., Aktywna int€gracja w Powiecie Nowosolskim " wspdtfinansowany przez Unig Europejskg w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Lubuskie 2020



