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Czasem kazdy z nas ma trudne
chwile- mozemy czué smutek,
ztosé, strach albo zagubienie.
To catkowicie normalne! W takich
momentach warto porozmawiac¢
z psychologiem. To osoba, ktora
wystucha Cie, zrozumie i pomoze
znalez¢ sposodb, by poczué sie
lepie;j.
Nie musisz by¢ sam ze swoimi
problemami. Szukanie pomocy

to odwaga, nie stabos¢!

Twoj gtos i Twoje uczucia sa
wazne. Jestesmy tu dla Ciebie.

Instytucje pomocowe
w Nowej Soli

* Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Nowej Soli
ul. Staszica 1D
tel. 68 506 63 00

* Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Nowej Soli
ul. Staszica 1A
tel. 68 45743 30

* Fundacja Na Rzecz Rodziny i Rozwoju
Osobistego
ul. Zielonogorska 63c
tel. 536 779 907

* Stowarzyszenie Relacja w Nowej Soli
ul. Kosciuszki 24E
tel. 506 804 548

e Poradnia Psychologiczna dla Dzieci i
Mtodziezy w Nowej Soli
ul. Kupiecka 17
tel. 506 925 154

e PsychoCENTRUM
ul. Wroctawska 2
tel. 790 470 505

¢ Fundacja LUSTRO
ul. Garbarska 6/2

tel. 502 633 695/ 536 543 105

Poradnia Psychologiczno -
Pedagogiczna w Nowej Soli
ul. Pitsudskiego 65

tel. 68 38747 00

Punkt Konsultacyjno-
Informacyjny dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie
ul. Jaraczal

tel. 68 459 03 90

Zespot Interdyscyplinarny
Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie w Nowej Soli

ul. Staszica 1D

tel. 68 506 63 24

Komenda Powiatowa Policji
w Nowej Soli

ul. Pétnocna 2

tel. 477933200

Poradnia Profilaktyczno-
Konsultacyjna Stowarzyszenia
Monar

ul. Sienkiewicza 37

tel. 793 835 011

Specjalistyczny Osrodek Higieny i
Terapii Psychicznej NZOZ “SPEC-
MED”

ul. Witosa 18

tel. 68 387 30 40
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