
Zadbaj
o swoje
zdrowie
psychiczne

Bezpłatny,
całodobowy
telefon zaufania
dla dzieci i
młodzieży

Broszura
informacyjna dla
dzieci i młodzieży w
kryzysie psychicznym

WOJEWÓDZTWO LUBUSKIE
POWIAT NOWOSOLSKI

116-111

Możesz również napisać e-mail 
lub skorzystać z bezpłatnego 

czatu na stronie internetowej:

www.116111.pl

Ośrodek Pomocy Społecznej Gmina
Nowa Sól

       ul. Moniuszki 3
       tel. 68 356 16 90

Ośrodek Pomocy Społecznej 
       w Bytomiu Odrzańskim
       ul. Rynek 1
       tel. 68 388 40 22

Ośrodek Pomocy Społecznej 
       w Siedlisku
       ul. Plac Zamkowy 6
       tel. 68 388 32 30

Ośrodek Pomocy Społecznej 
       w Kolsku
       ul. Piastowska 12
       tel. 68 352 11 16

Ośrodek Pomocy Społecznej 
       w Kożuchowie
       ul. 1 Maja 40
       tel. 68 355 33 76

Ośrodek Pomocy Społecznej 
       w Nowym Miasteczku
       ul. 22 Lipca 18
       tel. 68 388 89 47

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
w Niedoradzu

       ul. Kochanowskiego 8a
       tel. 68 355 94 18

Ośrodki Pomocy
Społecznej w Powiecie

Nowosolskim



Masz prawo czuć się
lepiej- porozmawiaj z

kimś, kto chce Ci
pomóc!

Instytucje pomocowe
w Nowej Soli

Czasem każdy z nas ma trudne
chwile- możemy czuć smutek,
złość, strach albo zagubienie. 

To całkowicie normalne! W takich
momentach warto porozmawiać 
z psychologiem. To osoba, która
wysłucha Cię, zrozumie i pomoże

znaleźć sposób, by poczuć się
lepiej.

Nie musisz być sam ze swoimi
problemami. Szukanie pomocy 

to odwaga, nie słabość!

Twój głos i Twoje uczucia są
ważne. Jesteśmy tu dla Ciebie. ❤️ 

Poradnia Psychologiczna dla Dzieci i
Młodzieży w Nowej Soli 

       ul. Kupiecka 17 
       tel.  506 925 154
 

Stowarzyszenie Relacja w Nowej Soli 
       ul. Kościuszki 24E 
       tel. 506 804 548

Fundacja Na Rzecz Rodziny i Rozwoju
Osobistego

       ul. Zielonogórska 63c
       tel. 536 779 907

Razem z nami!

Poradnia Psychologiczno -
Pedagogiczna w Nowej Soli 

       ul. Piłsudskiego 65
       tel. 68 387 47 00

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej
w Nowej Soli 

       ul. Staszica 1D
       tel. 68 506 63 00

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Nowej Soli 

       ul. Staszica 1A
       tel. 68 457 43 30

Punkt Konsultacyjno-
Informacyjny dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie

       ul. Jaracza 1 
       tel. 68 459 03 90

Zespół Interdyscyplinarny
Przeciwdziałania Przemocy
w Rodzinie w Nowej Soli 

       ul. Staszica 1D
       tel. 68 506 63 24

Komenda Powiatowa Policji
w Nowej Soli

       ul. Północna 2
       tel. 477933200

Poradnia Profilaktyczno-
Konsultacyjna Stowarzyszenia
Monar 

       ul. Sienkiewicza 37
       tel. 793 835 011

PsychoCENTRUM
       ul. Wrocławska 2
       tel. 790 470 505

Specjalistyczny Ośrodek Higieny i
Terapii Psychicznej NZOZ “SPEC-
MED”

       ul. Witosa 18
       tel. 68 387 30 40Fundacja LUSTRO

       ul. Garbarska 6/2
       tel. 502 633 695/ 536 543 105

tel://506925154
https://www.google.com/search?q=fundacja+na+rzecz+rodziny+i+rozwoju+osobistego&sca_esv=53a7f9f69fe1adbf&rlz=1C1GCEU_plPL1158PL1158&sxsrf=AE3TifOSnrMKH9i3RvQAwi-86GuEirm_yg%3A1753263250150&ei=kqyAaN_5CIjBwPAP9tCV8Qk&gs_ssp=eJwNxkkOgzAMAED1Wql_8KVXsCHUCk_oL5ywKEjEFYsa_Pp2TnN_1HNNdDlf1k9jeOufWBzjCz22whTbhrnHIiEwkZ8CShfFde9qOvMgcRHIApuN0WDTwVK-IP1nX11O0F1D2o9x1h_6pSDV&oq=fundacja+na+rzecz+&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiEmZ1bmRhY2phIG5hIHJ6ZWN6ICoCCAAyDhAuGIAEGMcBGMsBGK8BMg4QLhiABBjHARjLARivATIIEAAYgAQYywEyCBAAGIAEGMsBMg4QLhiABBjHARjLARivATIIEAAYgAQYywEyCBAAGIAEGMsBMggQABiABBjLATIIEAAYgAQYywEyCBAAGIAEGMsBSNseUABY4xdwAHgBkAEAmAGBAaAB1Q6qAQQ4LjEwuAEDyAEA-AEBmAISoALZD8ICBBAjGCfCAgoQIxiABBgnGIoFwgILEAAYgAQYkQIYigXCAhEQLhiABBiRAhjRAxjHARiKBcICBRAuGIAEwgIFEAAYgATCAgsQLhiABBiRAhiKBcICCxAuGIAEGNEDGMcBwgIaEC4YgAQYkQIYigUYlwUY3AQY3gQY3wTYAQHCAgsQLhiABBjHARivAcICCBAuGIAEGMsBwgIOEC4YgAQY0QMYxwEYywGYAwDiAwUSATEgQLoGBggBEAEYFJIHBDYuMTKgB7fSArIHBDYuMTK4B9kPwgcGMi0xNC40yAd4&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=ppp+nowa+sol&rlz=1C1GCEU_plPL1158PL1158&oq=ppp+nowa+sol&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIPCAEQLhgTGK8BGMcBGIAEMg0IAhAAGIYDGIAEGIoFMg0IAxAAGIYDGIAEGIoFMg0IBBAAGIYDGIAEGIoFMgcIBRAAGO8FMgoIBhAAGKIEGIkFMgoIBxAAGIAEGKIEMgcICBAAGO8F0gEIMTY1NGowajeoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=psychocentrum+nowa+sol&sca_esv=697567e6e7f02a3e&rlz=1C1GCEU_plPL1158PL1158&sxsrf=AE3TifPZpX9s4SCLauK9Gsb5oVhxD7bXdQ%3A1753266672485&ei=8LmAaPatHeKKwPAPkvuZ6AY&ved=0ahUKEwj25dap49KOAxViBRAIHZJ9Bm0Q4dUDCBA&uact=5&oq=psychocentrum+nowa+sol&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiFnBzeWNob2NlbnRydW0gbm93YSBzb2wyBhAAGBYYHjIFEAAY7wUyCBAAGIAEGKIEMgUQABjvBTIFEAAY7wVIyhVQAFiqFHAAeAGQAQCYAXigAd4RqgEEOC4xNLgBA8gBAPgBAZgCFqACgxPCAgQQIxgnwgIKECMYgAQYJxiKBcICBxAjGPAFGCfCAgsQABiABBiRAhiKBcICBRAAGIAEwgILEC4YgAQY0QMYxwHCAgoQABiABBhDGIoFwgIKEC4YgAQYQxiKBcICCBAuGIAEGNQCwgIFEC4YgATCAggQABiABBjLAcICDhAuGIAEGMcBGMsBGK8BwgIIEC4YgAQYywHCAgoQABiABBgKGMsBwgILEC4YgAQYxwEYrwHCAgQQABgewgILEAAYgAQYhgMYigWYAwCSBwQyLjIwoAf_6AGyBwQyLjIwuAeDE8IHCDAuMy4xMy42yAeTAQ&sclient=gws-wiz-serp

